
スマートウォッチ選びの基準
気づく・動ける・整う。毎日がちょっと進化する

2025年11月MPCA推奨デバイス 公式サイト



導入したらこういう場面で活躍

1/4MPCA推奨デバイス 公式サイト

対応モデルで非接触決済が可能

スマホを出さずに重要な通知だけ確認ができる

ラン / ウォーク / サイクリングの計測と目標管理で運動をサポート

心拍や歩数の自動記録、睡眠の把握で健康管理で活躍



ヘルス・ウェルネス型
心拍・睡眠の精度／ストレス指標／健康アドバイス

通知・ユーティリティ型
アプリ連携の広さ／音声アシスト／返信機能

スポーツ特化型
GPS精度／距離やルートの記録／耐久性

決済重視型
非接触決済対応／交通系や主要決済への対応
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代表的なスマートウォッチのタイプと選び方の目安



安心してオススメ出来る提案
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保証やメーカーサポートあり（Amazon返品期限は商品到着後30日間） 

防水対応は、雨や手洗いも気にせず安心して使える

初期設定はスマホアプリとペアリングするだけなので簡単



導入のメリットを伝え、目的やご要望をチェック

ご要望に沿う端末を選ぶこと

その際に活用できるのが「推奨デバイスサイト」 
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スマートウォッチ選びのおすすめフロー

推奨デバイスサイトへ　＞
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